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PREVENTIVNI PROHLIDKY ZENY A MUZI

ZENY

® Komplexni gynekologické vysetieni kazdy rok

® Zhodnoceni osobni, rodinné a socidlnianamnézy kazdé 2 roky

® Moznost vyuziti screeningovych programu
(kolorektalnikarcinom, karcinom prsu, plic, osteoporoza,
demence) kazdé 2 roky dle vékovych kritérii

® Kontrola a aplikace doporucenych ockovdni  kazdé 2 roky

e \/ySetfeni mocidiagnostickym papirkem kazdé 2 roky

® Laboratornivysetfeniglykemie kazdé 2 roky

® L aboratornitesty, zhodnoceni vysledku,
ndvrh ockovdni, doporuceni kazdé 2 roky

e \/ySetieni EKG (pfi vstupni vSeobecné preventivni prohlidce)

e Laboratorni vySetfenilipoproteinu (pfi vstupni vieobecné
preventivni prohlidce)

® Krevniobraz

® Oc¢nivysetreni

® Zubnivysetieni

kazdé 2 roky

® Poucenio samovysetreniprsu

e Lipidogram

® Krevniobraz

e Klinické vysetieniprst (pouze u rizikovych pacientek)
kazdé 2 roky

e \/ySetieni EKG (osoby s rizikem
kardiovaskuldrniho onemocnéni)

® Lipidogram kazdé 4 roky

® Krevniobraz kazdé 4 roky

kazdé 4 roky

® Komplexni gynekologické vysetfenivéetné
provedeniHPV testu  ve véku35,45a55let

o Lipidogram kazdé 2 roky

e VVysetieni EKG (osoby s rizikem
kardiovaskuldrniho onemocnénikazdé 2 roky)

® Krevniobraz kazdé 2 roky

kazdé 4 roky

e Jaternitesty (osoby s rizikem chronickych
jaternich onemocnéni) kazdé 2 roky

® Oftalmologie kazdé 4 roky do 61let

® Komplexni gynekologické vysetienivcetné
doporucenike screeningovému mamografickému
vySetfeni kazdé 2roky

e | aboratornivysSetrenilipoproteinu (Zeny po menopauze)
® ACR, kreatinin, GFR (osoby s diabetem, hypertenzi
a kardiovaskuldrnim onemocnénim navstévuji prohlidky
v uvedenémintervaluipred dovrsenim 50 let) kazdé 2roky
® NT-proBNP (osoby s minimalné dvéma rizikovymi
faktory srdec¢niho selhdni) kazdé 2 roky
e \/ySetfenina skryté krvdaceni ve stolici specidlnim testem
(pokud neproved| prakticky Iékaf), NEBO doporuceni
jednordazoveé ke screeningové kolonoskopii
(interval 10 let p¥i negativnim vysledku).

® NT-proBNP (osoby s alespori jednim rizikovym faktorem
srdec¢niho selhdni) kazdé 2 roky

kazdy rok (téhotné Zeny 2x v pribéhu téhotenstvi).
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MUZI

® Zhodnoceniosobni, rodinné a socidlnianamnézy kazdé 2 roky
® MozZnost vyuziti screeningovych programu

(kolorektalni karcinom, prostaty,

plic, aneurysma bfisni aorty, osteopordza,

demence) kazdé 2roky dle vékovych kritérii

® Kontrola a aplikace doporuc¢enych o¢kovani  kazdé 2 roky
e Kompletni fyzikdlni vysetrenivcetné
vysetreni varlat (pouze urizikovych pacientl) kazdé 2 roky

e \/ySetfeni mocidiagnostickym papirkem kazdé 2 roky
® Laboratornivysetfeni glykemie kazdé 2roky
® Laboratornitesty, zhodnoceni
vysledku, navrh ockovdni, doporuceni  kazdé 2 roky
e \/ysetieni EKG (pfi vstupni vieobecné preventivni prohlidce)
® LaboratornivysSetrenilipoproteinu
® Krevniobraz
® Oc¢nivysetreni
® Zubnivysetfeni

kazdé 2 roky
kazdy rok

e Lipidogram

e \/ySetieni EKG (osoby s rizikem
kardiovaskuldrniho onemocnéni)

¢ Lipidogram kazdé 4 roky

® Krevniobraz kazdé 4 roky

kazdé 4 roky

¢ Lipidogram kazdé 2 roky
e \/ySetieni EKG (osoby s rizikem

kardiovaskuldrniho onemocnénikazdé 2 roky) kazdé 4 roky
® Krevniobraz kazdé 2roky
e Jaterni testy (osoby s rizikem

chronickych jaternich onemocnéni) kazdé 2 roky

e Oftalmologie kazdé 4 roky do 61let

® ACR, kreatinin, GFR (osoby s diabetem,
hypertenzi a kardiovaskuldrnim
onemocnénim navstévuji prohlidky v uvedeném intervalu
i pred dovrsenim 50 let) kazdé 2 roky

® NT-proBNP (osoby s minimdlné dvéma rizikovymi
faktory srdec¢niho selhdni) kazdé 2 roky

e \/ySetienina skryté krvdaceni ve stolici specidlnim testem
(pokud neproved| prakticky lékar), NEBO doporuceni
jednordzoveé ke screeningové kolonoskopii
(interval 10 let pfi negativnim vysledku).

® NT-proBNP (osoby s alespori jednim rizikovym
faktorem srdec¢niho selhdani) kazdé 2 roky




