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A SCREENINGOVYCH VYSETRENI DOSPELYCH OD 1.1.2026

PREVENTIVNI PROHLIDKA U PRAKTICKEHO LEKARE

FREKVENCE OBLAST
Anamnéza
Ockovani
Pri kazdé
preventivni
prohlidce
od 19 let véku Fyzikalni
1x za 2 roky vysetieni
Mo¢
Laboratorni
vysetieni
Zaver
a doporucéeni
Vstupni Laboratof
prohlidka (vstupni
prohlidka)

KONKRETNi UKONY A VYSETRENI

Doplnéni osobni, rodinné a socidlni anamnézy,

zaméreni na rizikové faktory, profesnirizika. V radmci
rodinné anamnézy daraz na kardiovaskuldrni, plicni

nemoci, hypertenzi, diabetes mellitus, poruchy
metabolismu tuk(, nddorovd onemocnéni ajind
dédi¢nd onemocnéni, dusevni onemocnéni

a zdvislosti.

Kontrola absolvovani: gynekologické prohlidky,
screeningovych programu (kolorektdlni karcinom,
karcinom prsu, prostaty, plic, aneurysma bfisni
aorty, osteopordza, demence — pokud pacient
spliiuje kritéria screeningového programu).

Kontrola provedenych o¢kovdni v rozsahu
stanoveném prdvnimi pfedpisy upravujicimi
ockovdni proti infekénim nemocem, pfipadné
doporucend ockovdni dle individudlniho rizika.

Kompletni fyzikdlni vysetreni, krevni tlak, BMI,
obvod pasu, orientacni vysetreni zraku a sluchu,
onkologickd prevence (vySetieni kuze, per rectum
umuzl (nador prostaty), vysetieni varlat, klinické
vySetieni prst + pouceni o samovysetfovdni u zen
od 25 let s rizikovymi faktory).

Vysetfeni moci diagnostickym papirkem
(chemicky — pouze na zdkladé indikace lékare).

Glykemie: kazdé 2 roky, zhodnoceni vysledkt
dalsich pfedepsanych preventivnich laboratornich
vysetreni ze zdravotnické dokumentace.

Zhodnoceni fyzikdlniho a lab. ndlezu,
diagnosticky souhrn, vyhodnoceni
kardiovaskuldrné-metabolicko-rendlniho rizika,
zarazeni do dispenzarizace/individudlni lé¢ba
arezim, management chronickych onemocnéni,
ndvrh ockovdni, pouceni pacienta.

Krevni obraz, jaterni testy, glykémie, kreatinin

v séru, odhad glomeruldarni filtrace, mo¢ chemicky
a sediment, pomér albuminu a kreatininu

v aktudlni moc¢i (ACR), a ddle koncentrace
celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu,
LDL-cholesterolu a triacylglycerol(.

POZNAMKY

Pokud nebylo
provedeno, doporuceni
a pouceni o rizicich
odmitnuti.

U osob s onkologickym
rizikem kontrola péce
na specializovaném
pracovisti, pfipadné
zajisténi péce.

Komplexni zavér
preventivni péce.

Dle individudiniho rizika
se rozsah/frekvence
méni dle odbornych
doporuceni.
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FREKVENCE OBLAST KONKRETNi UKONY A VYSETRENI POZNAMKY

Vysetieni EKG
- pfi vstupni prohlidce,
- u osob sriziky kardiovaskuldrniho onemocnéni
EKG - od 30 let ve ¢tyfletych intervalech,
- 0d 40 let ve dvouletych intervalech,
- uosob bezrizika ve 40 letech a ddle ve ¢tyrletych
intervalech.

Vstupni prohlidka

= prvni po prechodu
od détského lékare
/novd registrace.

Lipidogram: ve 25 a 30 letech, poté kazdé 4 roky,
od 40 let kazdé 2 roky.

Laboratorni vysetreni lipoproteinu: pfi vstupni
prohlidce (pokud neni vysledek vysetienijiz zndm),
opakovdniu zen po menopauze.

Dle véku Krevni obraz: pfi vstupni prohlidce ve 25 a 30 letech,
arizika pak kazdé 4 roky, od 40 let kazdé 2 roky.
Laboratof Jaterni testy (ALT, AST, GMT, bilirubin): od 45 let
(prubézné) u osob s rizikem chronickych jaternich onemocnéni
kazdé 2 roky.

ACR, kreatinin, GFR: osoby s diabetem, hypertenzi,
kardiovaskuldrnim onemocnénim a osoby nad
50 let — kazdé 2 roky.

NT-pro BNP: od 50 let s min. dvéma rizikovymi
faktory srdecniho selhdni, od 60 let s jednim
rizikovym faktorem — kazdé 2 roky (neni provadéno
u osob jiz dispenzarizovanych pro srde¢ni selhdni).

. Oc¢ni Doporuéeni preventivniho o¢niho vysetfeni
Kazdeé 4 roky vysetieni u oftalmologa u osob od 45 do 61 let.
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PREVENTIVNI PROHLIDKA U GYNEKOLOGA

FREKVENCE

Ixrocné
(nejdfive po 11 mésicich
od minulé prohlidky)

Ix za 2 roky

Ix za 2 roky

OM!EZENI'
VEKU

Zeny
po 15. roku
véku

Zeny ve véku
35,45a55let

Zeny
od 45 let véku

Zeny
od 50 let véku

KONKRETNi UKONY A VYSETRENI POZNAMKY

Pri prvni prohlidce
pouceni o nutnosti
samovysetreni prsu,
véetné edukace
techniky.

Doplnéni anamnestickych udajd, kompletni
gynekologické vysetfeni, odbér materidlu

ke screeningovému vysetfeni délozniho Cipku,
zdveérecné pouceni.

Screeningové vysetreni délozniho ¢ipku, provedeni
HPV testu (vySetieni DNA vysoce rizikovych typl
lidského papilomaviru).

Pfeddni doporuceni ke screeningovému
mamografickému vysetieni (pokud jiz nebylo
doporuceni vystaveno praktickym lékafem).

Vysetfenina skryté krvdceni ve stolici specidlnim
testem (pokud neproved| prakticky lékar),

nebo doporucenijednordzoveé ke screeningové
kolonoskopii (interval 10 let pfi negativnim vysledku).

PREVENTIVNi PROHLIDKA U STOMATOLOGA

FREKVENCE

Ixrocéné

OM!EZENi
VEKU

Od 18 let

KONKRETNi UKONY A VYSETRENI POZNAMKY

Preventivni prohlidka u registrujiciho zubniho lékare
(téhotné zeny 2x v prubéhu téhotenstvi).



