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HARMONOGRAM PREVENTIVNICH
PROHLIDEK A POVINNYCH OCKOVANI
V DETSKEM VEKU

Preventivni prohlidky pro déti a dorost napomdhaji k tomu, aby vase dité dobfe prospivalo a véas se zacalo s [é¢enim pripadnych zdravotnich
vad ¢ionemocnéni. Nezanedbdvejte proto systém preventivnich prohlidek, na které md vase dité ndrok a které jsou pIlné hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi. Frekvence a obsah preventivnich prohlidek se fidi ustanovenimi vyhldasky ¢.70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkdach.

® Prvni komplexni vysetfeni ditéte po propusténi
z porodnice

® Pouceni o poddvdnivitaminu D a kontrola poddni
vitaminu K

® Kontrola dotazniku na tuberkulozu

® Poucenirodicl o pécia vyzivé kojence

® Kontrola vyzivy
® Kontrola poddvani vitaminu D

® Doporuceniortopedického vysetrenikycli
(mezi3.-6.tydnem)

® Orientacni vysetreni zraku

® Kontrola vysledkt ortopedického
vySetrenikycli

® Kontrola podavdani vitaminu D

® Kontrola poddvdani vitaminu D

e Ockovani hexavakcinou (zaskrt, tetanus, cerny kasel,
hemofilovdinfekce, détskd prenosnd obrna, virova
hepatitida typu B)

e Ockovanihexavakcinou — 2. davka
® Orientacni vySetfenizraku a sluchu
e \/ySetreni varlat chlapcu

® Poucenio vyzive

® Kontrola poddavani vitaminu D

® Kontrola vyvoje chrupu

® Pouceni o nutnostiregistrace u zubniho Iékafe
a pravidelnych zubnich prohlidek

® \/ySetreni zraku v raémci screeningového programu
® Preventivni stomatologickd prohlidka

® Orientacni vySetreni zraku a sluchu

® Kontrola poddvdni vitaminu D
® Ockovanihexavakcinou — 3. ddvka

® Zhodnoceniantropometrickych ukazatell

® Kontrola poddvdnivitaminu D

e Mérenivelké fontanely

e \/ySetienizraku, sluchu, vyvoje fec¢ia chrupu

® Hygiena dutiny ustni, zvazeni prijmu fluoridd,
doporuceni stomatologického vysetieni

® Ockovdni proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkdm

® Preventivni stomatologickd prohlidka (2x ro¢né do 18 let)

® Kontrola stavu velké fontanely

® Posouzeni psychomotorického vyvoje

e \/ySetreni zraku, sluchu a chrupu

® \/ySetreni pro vcasny zdchyt poruch autistického
spektra

3.rok

5.rok

7.rok

9. rok

M. rok

13. rok

15.rok

17.rok

19.rok

® Kontrola a nastaveni dalsiho o¢kovani

® Komplexni zhodnoceni psychosomatického vyvoje
pred vstupem do kolektivu

® Poucenio vyzivé

® Kontrola moci diagnostickym papirkem

® Kontrola tlaku a pulsu

® Zhodnoceni psychosomatického vyvoje a skolni
zralosti pred ndstupem do skoly

® Posouzeni kvality rustu

e Lipidogram (pfi pozitivni rodinné anamnéze)

® Informace o audiometrii sluchu

e Ockovani(spalnicky, zardénky, priusnice — 2. davka)

® Pieockovani (zaskrt, tetanus, ¢erny kasel)

® Rozhovor s rodicem — aktualizace anamnézy ditéte
® Kontrola o¢kovdani
® Zhodnoceni celkového zdravotniho stavu ditéte

® Rozhovor s rodicem — aktualizace anamnézy ditéte
® Zhodnoceni celkového zdravotniho stavu ditéte
® Kontrola oc¢kovdni

® Rozhovor s rodicem — aktualizace anamnézy ditéte
® Zhodnoceni celkového zdravotniho stavu ditéte
® Kontrola oc¢kovdni

® Rozhovor s rodicem — aktualizace anamnézy ditéte

® Kontrola oc¢kovdni

e |ipidogram (pfi pozitivnirodinné anamnéze)

® Zhodnoceni celkového zdravotniho stavu ditéte
vcetne zhodnoceni psychosocidlniho vyvoje,
motoriky a studijnich pfedpokladu

® Poucenik sexudlnim rizikim, dotaz k menstruaci
u divek

® Kontrola a plan dalsiho ockovani

® Celkove zhodnocenistavu a vyvoje

® Pouceni ke zdravotnim rizikiim souvisejicim
se sexudlnim zivotem

® Doporucenigynekologického vysetieni
pfiporuchdch cyklu

® Plan pracovniho/studijniho zaméreni

® Doplnenisocidlni, rodinné a osobnianamnézy

e Kontrola o¢kovdni

® Komplexni vysetieni

® Poucenio chrdnéném sexu

® Doporuceni gynekologického vysetfenipodle
anamnézy

® Zhodnoceni pracovniho/studijniho zaméreni

® Posledni preventivni prohlidka u pediatra,
prevedenido péce registrujiciho praktického
lékare pro dospélé

Ockovdnidétije velmi u¢innou a dulezitou prevenci, jak zabranit $ifeni nékterych infekénich onemocnéni mezilidmi.
Bez vakcin bychom celili opétovnym epidemiim chorob, jako je ¢erny kasel ¢i spalnicky, které diive mély devastujici
dopady na zdravi déti. Ockovanima dvoji funkci: chranijednotlivee i spolecnost tim, ze prispiva k vybudovanikolektivni

Kompletnipfehled benefitl naleznete
na https://www.ozp.cz/benefity/benefityozp

imunity. Pfi ockovanise v téle vytvariochranné protilatky prostfednictvim simulace pfirozené infekce. Je dulezité, aby
ockovdniprovadél prakticky lékaf podle o¢kovaciho kalenddrie, a to i kvilikombinaci Zivych a nezivych vakein, které

mohou byt poddvdny soubézné. Kazdé dité md ze zdkona ndrok na preventivni prohlidku u praktického Iékare pro déti
adorost. Na tu by mélo chodit aspor jednou ro¢né. Pomahd to véas odhalit zdravotni potize a sledovat jeho vyvoj.



