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HARMONOGRAM PREVENTIVNiCH EROHLiDEK
A POVINNYCH OCKOVANI V DETSKEM VEKU OD 1.1.2026

PREVENTIVNI PROHLIDKA DETI

VEK DITETE

0-18 mésicu
(komplexni vysetieni
vramci kazdé
preventivni prohlidky)

Novorozenec
(do 2 dnti od propusténi)

14 dni

6 tydna

3 mésice

4-5 mésicu

OBSAH PREVENTIVNi PROHLIDKY DETI

Zalozeni zdravotnické dokumentace pfi prijeti ditéte do péce.

Zjisténi anamnézy a aktudinich zmén zdravotniho stavu od posledni kontroly.
Kontrola o¢kovdni a pouceni o dalsich doporu¢enych a hrazenych oc¢kovdnich
pro dany vék.

Komplexni fyzikdlni vysetifeni — véetné hmotnosti, délky, obvodu hlavy, interniho
vysetieni, posouzeni psychomotorického vyvoje, cileného vysetrenidle véku

a zhodnoceni zdravotnich rizik véetné rizika tyrdni, zanedbdvdni ¢i zneuzivdni.
Diagnostickd rozvaha s posouzenim zdravotniho stavu, rizik a potfeby dalsi péce.
Vyhodnoceni stavu a poucenirodice o vyzivé, rezimu a prevenci Urazl podle véku
ditéte.

Psychoterapeuticky rozhovor s rodi¢em dle zdravotniho stavu ditéte.

Posouzeni socidlniho prostiedi ditéte, rodinnd, osobni a téhotenskd anamnéza matky,
prenatdini, perinatdlni a postnatdlni anamnéza, zhodnoceni lékarské zpravy

0 nhovorozenci.

Vysetieni celkového stavu, klize, podkozi, vlasu, nehtl, miznich uzlin, svalstva, kostry,
hlavy (tvar, velikost fontanel, obvod hlavy), oi a jejich okoli, usi, nosu, dutiny ustni, krku,
hrudniku, obvodu a tvaru, stavu kli¢nich kosti, srdce, plic, bficha, nitrobfisnich organ,
pupednijizvy, tfisel, stehennich tepen, genitdlu, koncetin (symetrie, deformity, hybnost
v ky¢€elnich kloubech), psychomotorického vyvoje (novorozenecké reflexy).

Ovéreni screeningového vysetfeni sluchu.

Kontrola poddni vitaminu K a pouceni o opakovaném poddni v indikovanych
pfipadech, pouceni o poddvani vitaminu D (protikfiviénd profylaxe).

Kontrola dotazniku na tuberkulédzu, doporuceni dalsiho postupu dle vyhlasky
upravujici o¢kovdni.

Pouceni o péci o novorozence v nemocii ve zdravi, edukace zdkladd manipulace

s novorozencem (handling) a pouceni o vyzivé (kojeni, pfipadné umélé vyzivé).

Komplexniho vysetieni, zjisténi vyzivy ditéte, kontrola poddvdni vitaminu D.
Poucenirodi¢e a doporuceni ortopedického vysetieni kycli mezi 3.—6. tydnem.

Komplexni vysetieni, kontrola vysledku ortopedického vysetieni a preventivniho
poddvdni vitaminu D, orientacni vysetfeni zraku.

Komplexni vysetreni.

Kontrola poddvdni vitaminu D.

Od zapocatého 9. tydne ockovdni proti zéskrtu, tetanu, ddvivému kasli, hemofilovym
infekcim, détské prenosné obrné a virové hepatitidé typu B (hexavakcina — 1. davka).

Komplexni vysetieni, orientacni vysetfeni zraku a sluchu, vysetieni ulozeni varlat
u chlapcu, pouceni o vyzivé ditéte.
2. ddavka hexavakciny dva mésice po 1. ddvce.
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Komplexni vysetieni, kontrola poddvdni vitaminu D, kontrola vyvoje chrupu, pouceni

6 mésicu S \ .
o nutnosti registrace u zubniho Iékafe a zapojeni do pravidelnych zubnich prohlidek.

Vysetieni zraku v ramci screeningového programu (véasny zdachyt zdvaznych oénich
vad), pfi nejasném ¢i negativnim vysledku opakovdni do 18. mésice véku, pfi pozitivni
rodinné anamnéze opakovdnive 2 a 3 letech véku ditéte.

Preventivni stomatologickd prohlidka.

6-12 mésicu

Komplexni vysetieni.

8 mésicu . PR EN
Orientacéni vysetieni zraku a sluchu.

. Komplexni vysetreni.
10-TI mésicu - Kontrola poddvdni vitaminu D.
3. ddavka hexavakciny mezi11. a 13. mésicem véku ditéte.

Komplexni vysetreni.
Zjisténi antropometrickych ukazatell a jejich zhodnoceni, kontrola poddvdni
vitaminu D, méreni velké fontanely, vysetieni zraku, sluchu, vyvoje feci a chrupu,

12 mésicu poucenirodice, informace o hygiené dutiny Ustni, zvazeni pfijmu fluorid(, doporuceni
stomatologického vysetieni.
Preventivni stomatologickd prohlidka (2x ro¢né do 18 let véku).
Mezi 13.-18. mésicem ockovdni proti spalni¢kdm, pfiusnicim a zardénkdam (1. davka).

Komplexni vysetieni a kontrola stavu velké fontanely, chrupu (doporuceni
stomatologického vysetieni), vysetieni zraku a sluchu, posouzeni psychomotorického

18 mésictl vyvoje (hrubd/jemnd motorika, feé, socidlni dovednosti), kontrolni vysetieni pro
véasny zdchyt poruch autistického spektra, v pfipadé nejednoznacnosti opakované
po 6 mésicich.

Rozhovor s rodi¢em (anamnéza), kontrola o¢kovdni, pouceni o dalsim doporu¢eném
ockovdani.
Zhodnoceni psychosomatického vyvoje, motoriky, socidlniho chovdni, komunikace
a hygienickych ndvyk(, hmotnost a vyska, kompletni fyzikdlni vysetfeni, kontrola

3 roky tyrdni/zneuzivdni, vysetieni oci, zraku, fedi, sluchu, orientacni vysetreni laterality
arozliseni barev, vysetfeni moci diagnostickym papirkem, krevniho tlaku a pulzu,
vysetieni dutiny Ustni, vySetieni genitdlu (u divek zjisténi pfipadného vytoku).
Zdaveérecny rozhovor, pouceni o vyzivé a rezimu ditéte. Psychoterapeuticky rozhovor
pfi zdvazném onemocnéni, ohroZeni, problémové funkénosti rodiny.

Viz. preventivni prohlidka ve 3 letech véku.

Navic: zjisténi hmotnosti, vysky, BMI, posouzeni ristu podle graft kvuli zjisténi

podvyzZivy/nadvdhy/obezity.

Zhodnoceni psychomotorického vyvoje, komunikacénich schopnosti (pfedbézné

posouzeni $kolni zralosti), vy$etfeni znalosti barev, kontrola hygienickych navyku
5let (pomocovani).

- Lipidogram — pfi pozitivni rodinné anamnéze (ICHS, infarkt, angina, CMP,

hyperlipoproteinémie do 55 let).

Informace o audiometrii sluchu.

Ockovdani proti spalni¢kdm, zardénkdm a pfiusnicim (2. davka).

Pfeockovdni — zdskrt, tetanus, ¢erny kasel (do 6 let).
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Rozhovor s rodi¢em (aktualizace anamnézy, cilené dotazy k nemocem s nejasnymi
priznaky, tyrdni, zavislosti, rizikové chovdni, socidlni chovdni, komunikaéni schopnosti,
zdravy Zivotni styl, irazovd prevence, funkénost rodiny).
Kontrola oc¢kovani (pfipadné doplnéni chybéjiciho), pouceni o dalsich ockovdni
7 let. 9 let doporucenych pro dany vék.
b 9 sevv s . % s o o , o . v v .
. Zjisténi hmotnosti, vysky, BMI, posouzeni rastu dle grafd, kompletni fyzikdalni vysetieni
Tlet, 13 let (pohybovy aparat, prohlidka klize, miznich uzlin, §titné zldzy, sekunddrnich pohlavnich
znaku), vySetfeni moci diagnostickym papirkem, krevni tlak, pulz, vysetieni zraku,
ve 13 letech i barvocitu, vysetfeni sluchu, feci, hlasu, vysetreni dutiny Ustni, stavu chrupu
(pfipadné doporuceni stomatologického vysetieni).
Zhodnoceni psychosocidlniho vyvoje a motoriky (ve 13 letech), pouceni k sexudinim
rizikiim, dotaz na menstruaci u divek, zhodnocenirizik zanamnézy (ve 13 letech
i k pldnovanému studiu).
Ve 13 letech lipidogram vysetfeni pfi rodinné anamnéze.

Celkové vysetreni a aktualizace anamnestickych udaja.

Kontrola oc¢kovdni (pfipadné doplnéni chybéjiciho), pouceni o dalsich ockovdni

doporucenych pro dany vék.

Zjisténi hmotnosti, vysky, BMI a posouzeni ristu podle grafl, kompletni fyzikdlni

vysetieni (prohlidka klzZe, sekunddrnich pohlavnich znak), vysetieni moci, krevni tlak,
15 let pulz, vysetfeni zraku, sluchu, feci, hlasu, vysetifeni dutiny ustni a stavu chrupu, celkové

zhodnoceni stavu a vyvoje.

Pouceni ke zdravotnim rizikiim souvisejicim se sexudlnim Zivotem, doporuceni

gynekologického vysetreni pfi poruchdch cyklu u divek.

Zhodnocenirizik zanamnézy a vyjadrieni k pracovnimu/studijnimu zaméreni,

u osob se zdravotnim postizenim vyjadreni k omezeni pracovniho uplatnéni.

Doplnéni socidlni, rodinné a osobni anamnézy.
Kontrola oc¢kovdni (pfipadné doplnéni chybéjiciho), pouceni o dalsich ockovdni
doporucenych pro dany vék.
Zjisténi hmotnosti, vysky, BMI a posouzeni ristu podle grafl, kompletni fyzikdlni
17 let vysetieni (véetné prohlidky kize), vysetfeni moci, krevniho tlaku, pulzu, vysetieni
zraku, sluchu, feci, hlasu, vysetfeni dutiny ustni a chrupu.
Pouceni o chrdnéném sexu, doporuceni gynekologického vysetieni podle
anamnézy u divek.
Zhodnocenirizik do budoucna a vyjddieni k pracovnimu/studijnimu zaméreni.
U osob se zdravotnim postizenim vyjadieni k omezeni pfipravy na pracovni uplatnéni.

Posledni prohlidka
(nejpozdéji pred
19. narozeninami)

Ukony dle prohlidky v 17 letech, navic zévére¢né zhodnoceni zdravotniho stavu pred
ukoncenim péce u poskytovatele v oboru praktického Iékafstvi pro déti a dorost.



