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Vysoky cholesterol ma az 8 z 10 dospélych Cechu. Lééi se ale
jen kazdy sedmy, varuji odbornici.

| pres stale rostouci pocet pripadi onkologickych onemocnéni zUstavaji ta
kardiovaskularni hlavni pri¢inou umrti v Ceské republice. Pfestoze se dafi snizovat
umrtnost na akutni infarkt myokardu, poéty srdeénich selhani rostou. V ramci jedné
dekady se pocet umrti zvysil zhruba ¢tyinasobné. Odbornici upozoriuji, ze jednim
z klicovych problému je podcenovany vysoky cholesterol a nizka uc¢ast na prevenci.

Statistiky z poslednich let sice ukazuji, Ze klesa pocet umrti na akutni infarkt myokardu (3401
v roce 2021 ve srovnani s 6439 v roce 2010), nicméné pocet pacientl se srde¢nim selhanim

,Rozdil mezi akutnim infarktem myokardu, tedy srdec¢ni prihodou, a srdec¢nim selhanim
spociva pfedevsim v tom, Ze infarkt je nahla porucha prokrveni, kdy dojde k ucpani tepny.
Proti tomu srdecni selhani je stav, kdy srdce dlouhodobé nezvlada pumpovat krev,“ vysvétiuje
rozdily pfedseda Ceské spoleénosti pro aterosklerézu prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.,
a doplniuje: ,Zatimco v roce 2010 bylo srdec¢ni selhani hlavni pri¢inou umrti ve 2165 pfipadech,
v roce 2021 uz to bylo u 8783, coz je zhruba &tyifnasobny nartst.”

Spoleénym jmenovatelem téchto onemocnéni je ateroskleréza; proces, ktery zadina
nenapadné uz v mladém véku.

Zasadni problém? Podcenéné riziko v mladi

Podle profesora Vrablika nelezi hlavni potiZ jen v samotnych Cislech, ale v postoji vefejnosti.
Nejvétsi chybou je podceriovani rizika v mladSim véku.

, VY mladi sice ¢lovék jesté nepocituje Zzadné komplikace, ale postiZzeni cév se uz zacina rysovat.
Souvisi to jak s nezdravym Zivotnim stylem, tak s genetikou. Jenze motivace ke zméné i
uzivani léka je mala. Mame stale jesté mezery ve zdravotni gramotnosti a pochopenim
konceptu, Ze za zdravi je kazdy zodpovédny sam,” fika prof. Vrablik.

Ateroskleréza, ukladani tukovych &astic do cévni stény, mlze vznikat uz v prvni az tfeti dekadé
zivota. Dlouhé roky probiha nenapadné, bez bolesti a bez varovnych signall. Jenze cévy
mezitim pomalu tuhnou. Prvnim skuteénym pfiznakem pak €asto byva az dramaticka udalost
— infarkt myokardu, nebo cévni mozkova pfihoda.



Zvysenou hladinu cholesterolu ma 70 az 80 % dospélych

Jednim z hlavnich rizikovych faktorl pro vznik a rozvoj aterosklerézy je zvySena hladina
tzv. ,Spatného” LDL cholesterolu. Podle odbornik(l ma zvySené, rizikové hodnoty cholesterolu
70 az 80 % dospélych Cechil. Jenze pFiblizné dvé tfetiny z nich o tom zatim vibec nevédi.

Ve skupiné pacientl s hypercholesterolemii, tedy s metabolickym onemocnénim s trvale
zvySenou hladinou cholesterolu v krvi, zejména LDL cholesterolu, zdravotni systém eviduje
vice nez 1,4 milionu lidi. Jedna se o pacienty, ktefi maji diagnézu, nebo jsou |é€eni. SkuteCny
pocet lidi s timto problémem je vSak vyrazné vyssi.

,Vysoky cholesterol ma osm z deseti Cechul, ale 166i se jen kazdy sedmy. Typicky pacient je
52lety &lovék, citi se zdrav, nema Zadné potize a k lékafi nechodi,” popisuje MUDr. Jitka
Vojtova, MBA, zdravotni feditelka OZP.

Z téch, ktefi se 1é¢i, dosahuje cilovych hodnot pouze 20 az 30 % pacienti. To znamena, ze
zhruba pouhé ¢tvrtiné z nich se podafi dosahnout doporuéené bezpeéné hladiny cholesterolu
v krvi, kdy se vyznamné snizuje riziko infarktu, mozkové mrtvice nebo jinych cévnich
komplikaci v€etné srdecniho selhani.

,U&ast na preventivnich prohlidkach se sice Zlepsuje — z 57,8 % v roce 2022 na 62 % v roce
2024 — presto porad zbyvaji ti 4 z 10 lidi, ktefi na prevenci neprijdou. A pravé nejdrazsi pacient
je ten, ktery neprijde. Naklady pro systém i riziko totiz dramaticky rostou ve chvili, kdy se
nemoc projevi infarktem, mozkovou mrtvici nebo srde¢nim selhanim,“ upozorfiuje MUDr.
Vojtova.

Jste rizikovi? Nechte si zmérit Lp(a)

Prevence Casto byva komplexné&;jsi, nez si lidé mysli. Nestaci totiz znat jen hodnotu celkového
cholesterolu. Pro screening, diagnostiku a IéCbu se jako primarni metoda doporucuje analyza
LDL-C. Dulezité je také vyhodnoceni dalSich parametrud, napf. HDL-C, triglycerid( a také Lp(a).

~Méreni Lp(a) by podle doporuceni mél absolvovat kazdy dospély alespori jednou za Zivot.
Tim se odhali osoby s geneticky velmi vysokym rizikem pro vznik aterosklerézy, srdec¢niho
infarktu a cévni mozkové pfihody. Na rozdil od béZzného cholesterolu neni hladina Lp(a)
ovlivnitelna dietou nebo cvicenim,” zmifiuje MUDr. Jitka Vojtova, MBA, zdravotni feditelka
OZP.

Moderni lééba i nové moznosti

Klicem ke zdravym hodnotam cholesterolu je v€asna diagnostika zvySenych hladin a takeé
v€asna intervence.



»Vysledky preventivnich snah bohuZzel ovlivriuji i zbyte¢né obavy z Iéku na cholesterol. Pfitom
lééiva pouzivana u nas jsou bezpecéna, ucinna a testovana casto i vice nez 30letou klinickou
praxi. Dnes se moZznosti neomezuji jenom na tablety, ale mame i ucinné injekCni leéky
ke sniZovani cholesterolu a rozbihaji se také klinické studie, které testuji mozZnosti genové
terapie,“ dodava prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., predseda Ceské spoleénosti
pro aterosklerozu.

Kazdy rok 25 000 hospitalizaci po mrtvici

Vysoky cholesterol (hypercholesterolemie) byva vyznamnou pfi¢inou a rizikovym
faktorem cévni mozkové pfihody (CMP). Nadbytek LDL cholesterolu ucpava cévy a snizuje
jejich pruznost, coz vede k mrtvici. Ro¢né je u nas hospitalizovano zhruba 25 000 osob s CMP,
kdy cca 30 % z nich konci s trvalymi nasledky.

,LéCba zahajena co nejdfive po poSkozeni ma vyznamny vliv na dlouhodobé uzdraveni
pacientd, ktefi prodélali cévni mozkovou pfihodu. Jenze systém péce o tyto pacienty je
roztristény, a ti tak Casto konéi v ustavech, kde se jim nedostava adekvatni podpory,*”
vysvétluje Magdalena Pohnanova, feditelka neziskové pacientské organizace CEREBRUM a
doplhuje: ,Odbornici fesSi diagnézu, my nabizime lidem po CMP komunitu, ktera jim pomaha
Zit s touto nemoci.”

,Telefonni ¢islo“ zdravého srdce
Odbornici shrnuji zakladni preventivni pravidla do jednoduché pomucky:
0 —-30 -3 -140/90.

e Nula cigaret denné

e 30 minut pohybu denné

e LDL cholesterol do 3 mmol/l
o Krevni tlak do 140/90.

Prostor ke zlepSeni je znaCny. Vysoky cholesterol totiz neboli — dokud neni pozdé.

Zdravotni pojistovna OZP (207)

OZP je s vice nez 755 tisici klienty jednou z nejvétSich zaméstnaneckych zdravotnich pojistoven
v Ceské republice. Své pobo&ky ma ve viech krajskych méstech a spolu s dal$imi klientskymi centry
v fadé vyznamnych sidel v Cesku je dostupna na celkem 40 pracovistich. OZP poskytuje svym klientdim
nonstop Asistencni sluzbu a pokrocilou elektronickou komunikaci. Zejména portal VITAKARTA
umoznuje bezpecné vyuzit sluzby nabizené OZP bez nutnosti osobni navstévy pobocky prostiednictvim
internetu, nebo aplikace v mobilnim telefonu.

Kontakt pro média: FrantiSek Tlapak (mluv¢i), Tel.: 777 468 855, E-mail: media@ozp.cz

Twitter: @pojistovhaOZP Linkedin: @pojistovnaozp Facebook: @pojistovhaozp
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