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Prehled zakladnich Iééebnych procedur pouzivanych pfri lazeriské

Iécbé pro ucely podpory COVID - Lazné (vybér)

PRIRODNI LECIVE ZDROJE

Celkova koupel v prirodni Ié¢ivé vodé

e Uhlicita

e Jodobromova
e Radonova

e Vridelni

e Termalni

Casteéna koupel v prirodni lééivé vodé
e Unhligita

Jodobromova

Radonova

Vtidelni

Termalni

Vyplachy télnich dutin pfirodni Iééivou vodou
¢ Vaginalni irigace
e Stfevni lIéCebna irigace
o Kiloktani a prolévani nosu
e Ustni irigace

Obklady s pfirodnim lééivym zdrojem
e Jodobromovy teply obklad
e Jodobromovy Priessnitz
e Jodobromovy balzamovy obklad

Peloidni vykony (slatina, raselina, slatinna zemina)
e Peloidni zabal velky

Peloidni zabal maly

Peloidni koupel celkova

Peloidni koupel ¢astecna

Peloidni tampédn

Peloidni obklad

Zkidelni plyn (pfirodni 1é€ivy plyn)

Plynova koupel individualni celkova
Plynova koupel individualni ¢aste€na
e Plynova koupel skupinova

¢ Insuflace zfidelniho plynu do podkozi

Inhalace — pfirodni léciva voda
¢ Aerosolova individualni
e Aerosolova skupinova
e Pitna terapie

KLIMATOTERAPIE

HYDROTERAPIE

e Plavani v rehabilitanim bazénu pod dohledem
e Vifiva individualni koupel celkova
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Vifiva koupel na HK

Vifiva koupel na DK
Koupel perlickova

Koupel pfisadova

Koupel pfisadova celkova
Koupel pfisadova ¢astecna
Sedaci koupel

Slozitd vodolécba

Skotsky stfik

Kontrastni hydroterapie

Stfidavé koupele — HK, DK
Haufeho koupele
Priessnitzova venkovni koupel
HK a DK

Vyplachy télnich dutin
Vaginaini irigace

Stfevni léCebnad irigace (hluboky stfevni vyplach)

Kloktani a prolévani nosu

REFLEXNIi TERAPIE

Lékafri

Mobilizace patefe nebo kloubl s narazem

Intradermalni pupeny
Mékké mobilizaéni techniky

Nelékari

Masaz reflexni a vazivova
Mobilizace patere

Mobilizace perifernich kloubt
Techniky mékkych tkani

MECHANOTERAPIE

Polohovani a trakce

Masaz

Klasicka celkova

Klasicka ¢aste€na

Podvodni celkova

Podvodni ¢aste€na

Aroma masaz celkova
Vakuové kompresivni terapie
PFistrojova kompres. terapie
(pfistrojova lymfodrenaz)
Lymfodrenaz rucni

ELEKTROLECBA

Elektrolé¢ba?l
Elektrospanek
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! konkrétni typ elektrolécby je tieba konzultovat s 1ékaiskym personalem lazetiského zafizeni
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FOTOTERAPIE véetné IéEby zafenim
Infracervené zareni

Viditelné svétlo (polychromatické, polarizované aj.)
Polarizované monochromatické (laser)
Mistni aplikace sondou

Na vétsi plochu (scanner)

Ultrafialové zafeni SUP

Celotélové

Lokalni (do kétice, pod vodou)
Brachyradiumterapie

Rentgenoterapie

TERMOTERAPIE (aplikace tepla a chladu)
Kryoterapie

Parafin

Teplé obklady k jednomu pouziti
Teplé obklady k opakovanému pouziti
Parni lazen

APLIKACE CO2 - z umélého zdroje
o Uhlic¢ita koupel vodni celkova

¢ Uhlicita koupel vodni ¢aste¢na

e Uhlicita koupel plynna celkova

o Uhli¢ita koupel plynna &aste¢na

e Insuflace CO2 do podkozi
INHALACE

e Aerosolova individualni
e Aerosolova skupinova

LECEBNA TELESNA VYCHOVA
e Cviceni individualni
e Bazén - cvieni individualni
MOTOMED
MOTODLAHA
BICYKL
CHODNIK

ERGOTERAPIE

Zdroj: SVAZ LECEBNYCH LAZNi CR



